
高壓氧的禁忌症
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讓氧氣協助您身、心、靈的修復
提供如SPA般的感受

高壓氧的常見問題

A：海拔3000米以內，大氣壓會隨著高度的提升
而下降，反之往海水深下壓力就會上升；1.375
大氣壓相當於海平面下375公分的壓力。

Q：1.375大氣壓是甚麼概念?

A：高壓氧屬於密集性療程，建議一天30-120分
鐘，一週2-5次，可長期治療，連續療程不建議
超過5日。

Q：一次療程的時間及頻率?

A：因艙內氧氣溶度偏高，禁止攜帶打火機、行
動電源等有疑慮的產品，以免引起爆炸。療程前
1-2小時請勿飲用碳酸飲料或抽菸，避免造成腸
胃不適或降低吸氧效果。

Q：療程前的注意事項?

A：加壓時溫度會上升，減壓時溫度會下降，壓
力變化中有可能感到耳內不適，可以用手捏住鼻
子，閉緊嘴巴，用力吐氣、吞口水或以話機連絡
操作人員。

Q：療程中的注意事項?

絕對禁忌症
▪ 未被治療的氣胸

相對禁忌症
▪ 阻塞性肺部
▪ 癲癇症
▪ 發燒、體溫過高

▪ 急性病毒感染
▪ 球型紅血球症
▪ 幽閉恐懼症

※ 治療前須經專科醫師評估



高壓氧的適應症高壓氧是什麼?

實例分享

慢性缺氧時可能會產生以下症狀

介由經皮血氧機測試結果發現：
在1.38ATA，持壓30min以上
比一般正常呼吸的經皮氧分壓高          　         倍

自我檢測：是否為缺氧的高風險族群?

高壓氧治療前

高壓氧治療第七天

高壓氧治療第一天

高壓氧治療第二天

1~4 項體內含氧量有不足
5~8 項為輕度缺氧
9 項以上屬於高風險的缺氧症

▪ 頭皮常常發癢，頭皮屑多
▪ 皮膚蒼白或紫紺，傷口不易癒合
▪ 早上起床精神差，打哈欠，整天疲倦無力
▪ 記憶力變差，注意力不集中，工作效率下降
▪ 經常頭暈、心慌、胸悶、憋氣 
▪ 免疫力不好，容易感冒
▪ 眼瞼或肢體水腫
▪ 食慾差、便秘、胃炎或胃潰瘍
▪ 情緒不穩、易煩躁
▪ 易口腔潰瘍、咽喉發炎、牙齦出血
▪ 患有高血壓、糖尿病且控制不佳
▪ 患有失智症
▪ 失眠

高壓氧協助改善慢性缺氧

血漿在高壓氧艙的環境下，可以攜帶更高的氧氣
含量，提供給組織細胞。

血管

新生血管

紅血球
流入新血管

溶解型氧氣

多餘的氧氣
從新生血管
擴散至組織

高壓氧治療是將患者置於高壓氧艙內，施予1
大氣壓以上的壓力及高濃度氧氣，提高血漿中
的含氧量，讓氧氣的運送脫離血管的限制，讓
您每一個細胞都能深~呼~吸~

透過加壓，幫助修復阻塞受損的組織

經皮氧分壓越高 = 溶解型氧氣越多

美體美容
提高人體內的含氧量

並促進新陳代謝
達到美肌、抗老、體雕等功效

讓氧氣溶於血中
經由呼吸改善末梢循環缺氧

從而增加新陳代謝

提升活力

術後恢復
降低發炎腫脹

增加白血球、嗜菌體的殺菌能力
幫助血管修護及新血管生長

幫助改善組織缺氧效應
促進損傷細胞新陳代謝

進而加速肌肉修復與重建

運動過度

人工植牙
增強造骨細胞和破骨細胞的活性

加速消除死骨及製造類骨質
提升植牙成功率

促進纖維母細胞增生
膠原蛋白增生

肉芽組織及新生血管形成
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